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с праздником весны!

Милые женщины!
От всей души поздравляю вас с пре-
красным праздником — 8 марта!

Этот день — символ начала весны, перемен 
к лучшему, любви и счастья.

И все это для нас, мужчин, связано с вами 
— прекрасными дамами, любимыми жен-
щинами.

И хотя на улице еще лежит снег, я желаю 
вам весеннего и солнечного настроения! 
Пусть вас окружает тепло и внимание близ-
ких!

Губернатор Пермского края Олег Чиркунов

Любимой маме!
Эти строки я дарю своей любимой 

маме 
Жулановой 

Галине Николаевне
Кто сказал, что идеал — это то, к чему 
                               стоит стремиться,
Кто сказал, что у каждого он 
                                   должен быть.
Каждый сам вправе знать, что он хочет,
Каждый вправе, что хочет любить.
Для меня идеал моей жизни — 
Моя мама — верный мой друг.
Нет светлей её глаз и нет сердца 
                                          добрей,
Нет нежней, теплей её рук.
Моя мама — маяк моей жизни,
Моей жизни — путеводитель.
Моя мама — звезда и богиня,
Моя мама — мой ангел‑хранитель.
Я люблю тебя, Дорогая,
И спасибо, что есть Ты, родная!

Дочь Мария

Дорогие женщины! 
С праздником вас!

Восьмой день марта давно перестал 
быть праздником с политическим окра-
сом. Сегодня — это замечательный повод 
подарить прекрасной половине человечес-
тва больше внимания. Женщины нашего 
района успешно справляются со своими 
профессиональными обязанностями, до-
стойно воспитывают детей, умело заботясь 
о семейном очаге, добиваются успеха 
на различных поприщах.

Любви вам, добра и счастья, милые 
женщины!

Никита Журавлев,
 член политсовета местного отделения «Юг» 

Всероссийской политической партии «ПРАВОЕ ДЕЛО»

Примите поздравления!

С 8 Марта!
Дорогие женщины!

Примите искреннее поздравление с Международным женским днем.
Женщина — это символ материнства, нежности, чуткости, доброты и красоты. 

Женщина — дарующая жизнь, хранительница семейного очага, тепла и уюта. Она 
воспитывает детей, внуков, дарит щедрость и богатство души, неиссякаемую энергию 
и силу, надежность, верность и любовь! Я приношу женщинам свою благодарность. 
Женщина не только вторая половина мужчины, она — смысл его существования. 
Не будь рядом с нами наших матерей, жен, сестер, дочерей — мужчина вряд ли бы 
знал, зачем пришел на эту землю. Наша красота, терпение и доброта спасут мир. 
Опираясь на нашу поддержку, мудрость, терпение, пусть крепкими будут наши семьи. 
В них царит материальное благополучие, взаимопонимание, любовь и согласие.

Крепкого вам здоровья, счастья, удачи и радости!

Дорогие женщины-матери!
Пусть здоровье ваше крепнет,
Счастье в жизни создает.
Дороги станут краткими,
Каменистые будут гладкими,
Роднички будут полными,
Пусть минуют грозы, молнии!
Дорогие матери!
Любви вам женской,
Долго, долго жить
Без старости и бед.
Огромной радости букет,

Удачи дома и в работе.
Чтоб завидовал весь свет.
Чтоб любили вас мужья и дети
И уважали вас друзья.
Вы будьте милы и открыты
И помните, что жизнь — судья.
Она простит вас и осудит.
Не даст вам ничего забыть.
Вот поэтому-то в жизни вашей
Удел для женщины — любить.

А. ГИЛЕВА, 
ветеран ВОВ и труда

Поблагодари, газета!

Огромное спасибо за доброту, от-
зывчивость медсестре Еловской ЦРБ 
Букиной Ольге Петровне. Желаем 
здоровья, счастья, терпения. С насту-
пающим праздником!

С уважением Седова А. И. и родственники

Наверное, многие из вас не знают историю 
праздника, который мы так рьяно и ежегодно 
отмечаем 8 марта. А начиналось все так.

Уже в древнем Риме существовал женский 
день, который отмечали матроны. В этот 
день матроны — свободно рожденные 
женщины, состоящие в браке, получали 
от своих мужей подарки, были окружены 
любовью и вниманием. Рабыни тоже по-
лучали подарки. И кроме этого, хозяйка 
дома позволяла невольницам в этот день 
отдыхать. Облаченные в лучшие одежды, 
с благоухающими венками на головах, 
римлянки приходили в храм богини Весты 
— хранительницы домашнего очага.

Прошло немало времени. Женщины реши-
ли изменить свою жизнь, бороться за равно-
правие с мужчинами.

8 Марта 1857 года текстильщицы Нью-
Йорка прошли маршем по улицам города, 
протестуя против низких заработков и плохих 
условий труда.

В 1908 году уже их внучки требовали 

в этот день запрета детского труда, улучше-
ния условий на фабриках и предоставления 
женщинам права голоса. На следующий год 
социалистическая партия Америки провоз-
гласила последнее воскресенье февраля 
Национальным женским днем. В 1910 году 
в Копенгагене на Международной конфе-
ренции женщин Клара Цеткин предложила 
ежегодно отмечать Международный женский 
день 8 Марта — в память о давних нью-йорк-
ских событиях.

В России же этот день празднуется 
с 1913 года, и очень прижился, хотя неко-
торые страны и не считают его праздником. 
Кстати, и нерабочим днем он является 
не во всех странах.

Больше всех все-таки повезло римлянкам: 
замечательный день Любви, Красоты, Весны, 
посвященный женщинам, является у них 
праздничным много веков. Пожалуй, стоит 
подсчитать, сколько таких дней задолжали 
мужчины россиянкам. А сколько подарков 
женщины недополучили!

Из истории праздника 8 марта

Женщинам
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полезная информация

Передвигаясь по скользким тротуарам, мы рискуем 
получить травмы при падениях, поэтому нередко 
ругаем администрацию своего района за неубранные 
улицы. При этом мы совершенно не задумываемся 
о том, что большая опасность нас подстерегает при 
падении снега с крыш не только потому, что он может 
обрушиться на прохожих, но и потому, что снежная 
масса при падении может повредить фасадный 
или транзитный (проходящий между домами) газоп-
ровод. Повреждение газопровода снежными массами 
без преувеличения опасно: при падении снега возмож-
на деформация или порыв газопровода с выходом 
газа, который может попасть в замкнутые объемы 
подъездов, квартир, тамбуров, чердаков. Подобные 
ситуации могут привести к тяжелым последствиям:

• находясь в загазованном помещении, человек 
может погибнуть, так как природный газ действует 
удушающе;

• при возникновении искры, а для этого достаточно 
звонка в дверь, возникает угроза взрыва.

Для обеспечения устойчивой и бесперебойной 
работы систем газоснабжения все владельцы жилищ-
ного фонда должны своевременно очищать крыши 
и карнизы от снега и льда, предусмотрев меры, 
исключающие повреждение газопроводов. Жильцы, 
в свою очередь тоже не должны оставаться в стороне 
и подсказать управляющему домом о проведении 
необходимых мероприятий для обеспечения своей 
безопасности.

Во избежание несчастных случаев и аварий, 
проходя по улицам мимо люков подземных соору-
жений, подвалов, по лестничным клеткам и почувс-
твовав запах газа, звоните в аварийную службу 
газовой службы по телефону «04», диспетчеру 
центральной аварийно-диспетчерской службы 
8 (34296) 3‑06‑40

До прибытия аварийной бригады организуйте 
охрану местности утечки газа, проветривайте зага-
зованное помещение, не разрешайте пользоваться 
источниками открытого огня, курить, включать 
и выключать освещение и электроприборы. Такими 
действиями вы можете избежать взрыва бытового 
газа и перерыва в газоснабжении потребителей.

Помните, что повреждение газопровода, 
связанное с выходом газа, может привести 
к аварии с тяжелыми последствиями!

Не оставайтесь безучастными к собствен-
ной безопасности!

Будьте бдительными!
Чайковский филиал ЗАО «Фирма Уралгазсервис»

Осторожно — газ!
Уралгазсервис

Центробанк повышает ставку 
рефинансирования на 0,25 % 
— до 8 %.

Стоимость заемных для банков 
денег подняли впервые за два года, 
на протяжении которых ставку ме-
тодично опускали. Теперь ЦБ будет 
занимать коммерческим банкам 
под 8 % годовых. Соответственно 
банки повысят ставки по кредитам 
для своих клиентов. С другой 
стороны, для граждан есть и плюс 
— по идее финансисты должны 
повысить и доходность по вкла-
дам. В целом же для экономики 

удорожание кредитов на пользу 
точно не пойдет — ведь для роста 
производства и развития бизнеса 
нужны дешевые займы.

Что же заставило ЦБ повысить 
ставки? Виной всему высокая 
инфляция. За год (с февраля 
2010 г. по февраль 2011 г.) цены 
выросли на 9,8 %. Эксперты 
прогнозируют, что инфляция бу-
дет только увеличиваться. Рост 
ставок должен привести к тому, 
что свободных денег в экономи-
ке, которые и разгоняют рост 
цен, будет меньше.

«КП», 26 февраля 

Комитет имущественных отношений адми-
нистрации Еловского муниципального района 
извещает о предстоящем предоставлении земельных 
участков в аренду

из категории земель — «земли населенных 
пунктов»

1. Еловский район, д. Жуланы, ул. Жулановская, 
34, площадью 5000,0 кв. м., для ведения личного 
подсобного хозяйства;

2. Еловский район, с. Елово, ул. К. Маркса, 18б, 
площадью 348,30 кв. м., для торговой деятельнос-
ти;

3. Еловский район, с. Елово, ул. Ленина, 4а, площа-
дью 44,0 кв. м., кадастровый номер 59: 19: 1204001: 
234, для размещения павильона;

из категории земель — «земли сельскохозяйс-
твенного назначения»

1. Еловский район, на территории Крюковского 
сельского поселения, граничит с Дубровским лес-
ничеством, площадью 60000,0 кв. м., для ведения 
личного подсобного хозяйства.

Заявки принимаются до 4 апреля в рабочее время 
с 9.00 до 16.00. За справками обращаться по адресу: 
Пермский край, Еловский район, с. Елово, ул. Ленина, 
32, каб. 110.

Центробанк увеличил ставки:

Кредиты подорожают, 
а проценты по вкладам — 

вырастут

Магазин «СтройМир»
Еженедельное поступление товара! 
Теплицы из поликарбоната — от 20 т.р.

Трубы для газового отопления 
Утеплитель пенопласт — 1600 м3 руб., 

Унитаз компакт — 2300 руб.
с. Елово, ул. Свердлова, 13, т.: 8 (34296) 3‑16‑16.

Все формы оплаты, доставка

ООО «Н-Строй Елово»
Пластиковые окна, установка межком-

натных дверей, ремонт ванных комнат. 
Приглашаем к сотрудничеству организации

Все работы лицензированы.
с. Елово, ул. Свердлова, 13, 

т.: 8 (34296) 3‑16‑16.

Продаем, устанавливаем 
спутниковые антенны 

Триколор — 2 ч. 94 к., Триколор +2 ч. 
55 к., Ямал — 55 к., Континент — 53 к., 
Телекарта — 20 к., ЛМИ — 75 к. и многое 
другое. Обслуживание, рассрочка, кредит, 
гарантия до 2 лет, т.: 8-902-8008-555.

Бурим скважины на воду, 
т.: 8-902-4729-115.

 Профнастил Н-10, Н-20 окра-
шенный и оцинкованный, металлосай-
динг. Металлочерепица «Monterrey» 
окрашенная. Доборные элементы, 
крепеж, гидропароизоляция. Размеры 
по заказу.

 Кольца колодезные диаметром 
70, 80, 90, 100, 150 см. Доставка, 
разгрузка.

 Теплицы из сотового поликарбо-
ната размером 3х4, 3х6, 3х8, 3х10 м. 
Прозрачный и цветной сотовый поли-
карбонат. Доставка.

Тел.: (34778) 3‑50‑83, 
8-937-3648-450, 8-927-6381-165, 

факс: (34778) 3‑50‑83.
РБ, Татышлинский район, 

с. Верхние Татышлы, 
ул. Механизаторов, 37.

10 марта в 8.00 
около Универмага «Кама»

Реализуем молодняк 
птицы

—куры‑молодки (5 мес.);
— цыплята-бройлеры (1‑40 дней);
—  гусята (1‑20 дней);
— утята (1‑20 дней).
Скидки на коллективные заявки.
Справки по т.: 8-912-7686-793, 

8-908-2508-363.

7 марта     в РКДЦ
с 10.00 до 17.00

состоится
 выставка-продажа обуви

мужской, женской
г. г. С-Петербурга и Москвы

Натуральная кожа

Рассрочка платежа.
ЗАО «Птицефабрика Чайковская»
продает населению живую птицу:

— куры-несушки (старше 16 мес.);
— молодка (старше 3 мес.);
— курочки яичных пород (до 3‑х ме-
сяцев);
— цыплята-бройлеры (до 40 дней)

Оптовым покупателям (свыше 100 голов) 
скидка 10 %

Обращаться: Чайковский район, с. Фоки
в рабочие дни с 8‑00 до 16‑00

обед с 11‑30 до 13‑30
тел. (34241) 5‑85‑88 

Продаем молодняк 
птицы 

разных возрастов и видов, 
с. Калиновка. Постоянно. По Ело-

во доставка, т.: 8-922-6453-512.
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на досуге

копилка советов

Прогулка в лесу

Все деревья засыпаны снегом,
Шубки им набросала метель.
Словно в сказку лесную попали,
В свой шатер приглашает нас ель.
Распахнула колючие лапы.
Заходи, мол, сюда, погости.
Угощенья мои небогаты,
Шишки все уж под снегом, прости.
С веток снегом себя осыпая,
Тишину нарушаем в лесу.
Белка прыгнула — радость такая.
Но мечта всех — увидеть лису.
Вон зайчишка! Как жаль, что вспугнули,
Через поле помчался косой,
Но напрасно трусишке кричали:
«Мы не тронем тебя, заяц, стой!»
А из лесу бредем еле‑еле,
И одежды на нас нелегки,
Знаем: мамы встревоженно ахнут:
«Настоящие снеговики!»

Любовь ЛОДОЧНИКОВА

КАК ХРАНИТЬ МЯСО?
Свежее мясо нужно приготовить в те-

чение двух дней. Держите его на нижней 
полке холодильника в посуде под крыш-
кой. Для более длительного хранения 
нужно хорошо обтереть мясо, завернуть 
его в фольгу, положить в полиэтилено-
вый пакет, вложив туда бумажку с датой. 
Из пакета следует максимально выпустить 
воздух. После этого можно положить мясо 
в морозильник. Больше трех месяцев хра-
нить тушку нежелательно. А лучше всего 
нарезать мясо кусочками и заморозить 
порциями.

ЧЕМ ВРЕДНА 
ЛАПША БЫСТРОГО 
ПРИГОТОВЛЕНИЯ?

Вся лапша быстрого приготовления 
обжаривается в пальмовом масле. Многие 
эксперты и диетологи считают, что это 
вещество — яд замедленного действия. 
Оно забивает сосуды человека сильнее, 
чем холестериновые бляшки. В подавля-
ющем большинстве подобных продуктов 
вместо натурального мяса добавляют 
синтетические компоненты, приправленные 
усилителями вкуса и ароматизаторами.

Совет хозяйке
 Удобнее всего выпекать блины на тя-

желой чугунной сковородке, какие были 
у наших бабушек. Но если вам проще 
пользоваться современной, с тефлоновым 
покрытием, - пожалуйста. Главное, чтобы 
сковорода была ровной и плоской. Ну 
а наиболее опытные хозяйки знают, что 
самые удачные блины получаются на той 
сковороде, на которой ничего, кроме них, 
не готовят.

  Комочки в блинном тесте не образу-
ются, если при замешивании вы будете не 
в жидкость засыпать муку, а, наоборот, 
в муку небольшими порциями заливать 
жидкое составляющее. Ответы
ПЕРВЫЙ ПЕРИОД: Пленум — Микропроцессор — Реставратор — Разгадчик — Капитализм — Менталитет — Творчество 
— Облачность.
ВТОРОЙ ПЕРИОД: Плотва — Абонемент — Топливо — Огарь — Г0Л! — Вирус — Сапер — Раскраска — Алоэ.
ТРЕТИЙ ПЕРИОД: Лист — Тетри — Г0Л! — Лапа — Адмирал — Лорд — Доминго —  Ом — ГОЛ! — Песок. 
СЧЕТ МАТЧА — 2:1

Творчество наших земляков

Матч проходит в три периода. Начинайте 
их с одной из букв вокруг центра поля. Най-
дите ответ на вопрос и зачеркните в любом 
направлении (даже задом наперед). Главное 
условие: слово не должно «ломаться» внутри 
себя (т. е. внезапно менять направление). 
Последняя буква одного слова служит пер-
вой для следующего. И всякий раз, после 
очередного гола, возвращайтесь на середину 
площадки. Гол засчитывают, когда шайба 
оказалась в воротах.

Нужно узнать, с каким счетом закончилась 
встреча. Желаем успеха!

ПЕРВЫЙ ПЕРИОД: Съезд партийной вер-
хушки — Сердце компьютера — Специалист 
по омолаживанию шедевров — Кто ломает 
голову над кроссвордом? — Строй культа 

наличности — Склад ума — Стезя искусства 
— Причина неясной погоды.

ВТОРОЙ ПЕРИОД: Самый многочисленный 
карп — Универсальный билет — Что движок 
кушает? — Священная утка для буддистов 
— Заразная дрянь — Кто вспахивает минное 
поле? — Боевая… у индейцев — Исцеляющий 
столетник.

ТРЕТИЙ ПЕРИОД: «Кленовый…. ты мне 
среди зимы приснись» — Грузинский цент 
— Волосатая конечность — Бабочка с высшим 
флотским званием — Какой титул у англичан 
передают от отца к сыну из вежливости? — Ка-
кой Пласидо спелся с Хосе Каррерасом и Лучано 
Паваротти? — Кто установил основной закон 
электрической цепи? — Сильно измельчавшая 
горная порода.

ХОККЕЙНЫЙ МАТЧ

Настоящие снеговики

Отдыхаем с умом
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Люди дела

Много лет подряд 
коллектив второй 

Дубровской фермы 
является лидером 
по производству 
молока. Уже преодолен 
5-тысячный рубеж — 
надой на одну фуражную 
корову составляет 5148 
килограммов молока.

Секрет успеха кроется 
в самом коллективе, который 
возглавляет известный в жи-
вотноводстве руководитель 
Татьяна Владимировна Ого-
родова. Она сумела сплотить 
коллектив, доярки держатся 
за рабочие места, никто даже 
и не помышляет покинуть 
ферму.

Здесь соблюдается техно-
логия доения коров, поэтому 
молоко всегда идет только 
высшим сортом. Правда, льет-
ся оно со всего СПК имени 
Тельмана в общий котел 
и отвозится на Пермский 
молкомбинат «Юнимилк», где 
определяется по качеству уже 
первосортным. А вот если бы 
вторая Дубровская ферма 
сдавала молоко отдельно, 
то доход от продукции был бы 
значительно выше, поскольку 
есть большая разница в цене: 
или  молоко реализовать пер-
вым сортом, или  высшим?

Что и говорить, зимой, 
пожалуй, только животно-
водство и выручает. Есть 
«живые» деньги от реали-
зованного молока и мяса. 
Но жаркое лето-2010 уже 
дает о себе знать — ощу-
щается нехватка кормов. 
Летом сгорел сенной сарай, 
сейчас животные кормят-
ся в основном соломой, 
концентратами, которых 
в хозяйстве пока доста-
точно, да завозным сеном. 
Оно покупается и завозится 
фурами из Лысьвы. На ос-
тавшееся до пастбищного 
периода время растягивает-
ся силос. В былые времена 
по 10 силосных ям закла-
дывалось на зиму, а нынче 
только 3. Вот и приходится 
выдавать этот корм живот-
ным как деликатес. Иногда 

Животноводство

Кто рано встаЕёт, 
тому бог подаёЕт

в хозяйство поставляются 
добавки в виде дробины, 
пивных отходов.

Суточный надой на фу-
ражную корову по хозяйству 
сегодня составляет 11,8 кило-
грамма. Это большая заслуга 
тех, кто трудится в животно-
водстве. А это в основном 
женщины. В канун первого 
весеннего праздника пого-
ворим именно о них, наших 
истинных труженицах, кото-
рые встают рано и ложатся 
поздно, успевают наработать-
ся на ферме, а потом еще и 
дома, на личном подворье.

Пять лет назад переехала 
из Осиновика в Дуброво 
Ольга Анатольевна Аганина. 
Пошла работать дояркой 

на вторую Дубровскую фер-
му. Сегодня она лидер среди 
доярок не только на этой 
ферме, но и во всем сель-
хозкооперативе. В 2010 году 
надой в ее группе составил 
5316 килограммов молока 
на одну фуражную корову.

Ее коллега Светлана Алек-
сандровна Шамарданова 
на протяжении уже несколь-
ких лет является победителем 
конкурсов мастеров машинно-
го доения. Неоднократно ей 
приходилось защищать честь 
Еловского района на крае-
вом конкурсе, где Светлана 
Александровна была всегда 
в десятке лучших. В насто-
ящее время ей пришлось 
на какое-то время оставить 

своих буренок, но хочется 
верить, что скоро она вер-
нется в коллектив. На смену 
Светлане пришла Ольга Гри-
горьевна Качина. Надой в их 
группе за прошедший год 
составил 5170 килограммов. 
Это их общий успех и второе 
место среди доярок.

Третье место по надоям-
2010 заняла доярка Шуль-
дихинской фермы Екатерина 
Ивановна Старикова. 4932 
килограмма молока — таков 
надой на одну фуражную 
корову в ее группе.

Радует, что не боится идти 
работать на ферму молодежь. 
Среди молодых доярок своей 
работоспособностью отли-
чается Ксения Васильевна 
Трубина с первой Дубровской 
фермы. Надой в ее группе 
составил 4249 килограммов, 
что выше уровня 2009 года 
на 447 килограммов.

Среди телятниц лидируют 
две сестры с Шульдихинской 
фермы — Антонида Алек-
сеевна Ощепкова и Галина 
Алексеевна Старикова. Сред-
несуточный привес на до-
ращивании телят в их груп-
пах составил по 679 и 771 
грамм. Очень ответственные 
телятницы в родильном от-
делении. Любовь Николаевна 
Терехина и Вера Николаевна 
Старикова получили от своих 
малышек среднесуточный 
привес с начала 2010 года 
529 граммов.

Хочется поздравить с Днем 
8 марта всех работников 
животноводческой отрасли. 
Пусть ваши надежды оправда-
ются, растут надои и привесы. 
Здоровья всем крепкого, 
оптимизма и семейного счас-
тья!

Татьяна ЗВЕРЕВА

О.А. Аганина

..

..
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земляки

Такое уж подошло время, что у многих 
моих ровесников сегодня нет в живых 
матерей. Мы их помним, любим, 
благодарны безмерно за все радости, 
которые пережили вместе с ними. 
Но мам наших нет рядом, и от этого 
бесконечно грустно…

И все-таки малая родина продолжает да-
рить нам прекрасные мгновения, связанные 
с прошлым. Встречу с родным домом, прогул-
ки по дорогим сердцу улочкам, беседы с ми-
лыми родственниками и друзьями. Без этого 
наша жизнь была бы намного беднее.

Тихим летним вечером мы направляемся 
в гости к Валентине Полуэктовне Мартю-
шевой, нашей учительнице русского языка 
Еловской средней школы. Многие из нас по-
лучили навыки грамотного письма благодаря 
ей. Только в госуниверситете я поняла эту 
истину: из 60 человек первокурсников я одна 
могла написать диктант на «отлично».

На долю Валентины Полуэктовны выпало 
столько напастей за жизнь, что сломило бы 
другую женщину. Она всегда держалась 
молодцом. Приветствует нас радостно, энер-
гично хлопочет, накрывая стол, в курсе всего, 
что творится в жизни: газеты, книги, журналы 
лежат под рукой. Но самое важное — мы 
чувствуем ее искреннюю заинтересованность 
в наших судьбах. Беседа за чашкой чая длится 
до поздней ночи.

Знаю, что Валентина Полуэктовна жила 
до последних дней у внука и совсем недавно 
ушла из жизни также тихо, как и жила..

Задумчивые и словно еще повзрослевшие 
возвращались мы каждый раз из этого домика 
на окраине села. Рядом идут Тася и Наташа 
— люди, которые делают мою связь с малой 
родиной еще прочнее. Без лишних слов они 
помогают и поддерживают в горе и радости. 
Двери их домов открыты в любое время суток 
для всех нас, кто ищет доброй беседы в кругу 
школьных друзей.

Думаю, каждая из них знает всю меру 
нашей дружеской благодарности. И все-таки 
приятно еще раз сказать «Огромное спасибо!» 
за то, что вы есть. Радуйте долго своей добро-
той окружающих вас людей. С весной! И пусть 
принесет она новые силы и надежды!

И, конечно, самые горячие пожелания дол-
гих лет жизни маме Наташи — Нине Степа-
новне Батуевой. Она единственная оставшаяся 
у нас мама, пристань, к которой причаливают 
сегодня корабли наших воспоминаний.

Недавно Нина Степановна отметила очеред-
ной день рождения. За столом — дети, род-
ные, друзья. Она никогда не бывает одинокой 
в этот день. На этот раз из Томска приехали 
сын Витя с женой Надей. Все слова, звучащие 
в ее адрес, именинница выслушивает молча, 
лишь улыбается. А в глазах — безмерное 
счастье. Все четверо детей выросли умны-
ми, добрыми, трудолюбивыми. И их детки 

МАЛАЯ РОДИНА ВСЕГДА В НАШИХ СЕРДЦАХ

не подвели: выучились, достойно устроили 
свою судьбу. Да уже правнуки поспешают 
по ступенькам к успеху.

А она продолжает дарить всем им свою 
любовь. Ведь так было и в многолюдной се-
мье, где она выросла: каждый получал свою 
долю ласки и заботы, несмотря на бедность 
колхозной жизни, суровые тяготы военного 
времени. Сейчас годы уже не позволяют 
заниматься какими-то сложными работами. 
По дому потихоньку хозяйничает, летом 
в огороде помогает, зимой без устали вяжет 
носки своим внукам и правнукам, да всем 
родным и знакомым. Она не привыкла сидеть 
сложа руки. Ведь вся ее трудовая биография 
— это десятилетия тяжелого физического 
труда. После 6 класса пошла работать в кол-
хоз. А потом вышла замуж, и с 1953 года 
— рабочая на пилораме, а затем в столярном 
цехе Еловского промкомбината. И если в ее 
трудовой книжке лишь несколько записей: 
о приеме на работу, о переводе в другой цех 
да об увольнении в связи с выходом на пен-
сию, то вот раздел о поощрениях весь пере-
полнен. За безупречное отношение к труду, 
за самоотверженный труд ее множество раз 
награждали почетными грамотами и медалями 
государства. Есть среди наград и не менее 
дорогие — за хорошее воспитание детей.

Тут Нина Степановна искренне сетует, 
что не столько внимания она уделяла детям, 
как хотелось бы. Старшую Наташу пришлось 
в два месяца в ясли отдать. Но так жили 
тогда многие. А ей с мужем Трифоном Ки-
рьясовичем приходилось еще сложнее: детей 
поднимали на ноги самостоятельно, рядом 
никого из родных не было. Только соседи 

и выручали в самый трудный момент. При 
этом, Нина Степановна шесть созывов была 
депутатом районного совета. Много лет, уже 
и после выхода на пенсию, работала народ-
ным заседателем в суде.

Она рассказывает обо всем этом так бе-
зыскусно, как будто это в порядке вещей 
тащить груз неженской работы на производс-
тве, растить детей и в общественной жизни 
района участвовать. Что-то вспомнив, смеется. 
Однажды в их дружную женскую бригаду 
пришел мужичок. Думал, ну уж если женщи-
ны трудятся в столярке, то он-то справится 
безусловно. Как бы не так: несколько недель 
продержался — и был таков! Не выдержал 
напряженной и кропотливой работы. А попро-
бовал бы еще в жару ягоды собирать! Их бри-
гаду нередко летом направляли на уборку 
урожая в помощь заготовительному цеху.

В один из приездов к дочери Вере в Мос-
кву Нину Степановну сфотографировали 
с известным артистом Алексеем Булдаковым 
(на снимке). Думаю, что ему интересно было 
побеседовать с умудренной жизненным 
опытом женщиной, обладающей от природы 
удивительной красотой не только внешней, 
но и внутренней.

За столом уютно, беседа течет непринуж-
денно. И на душе тепло от пусть и редких, 
но еще более ценных часов встречи с про-
шлым. Мы благодарны вам, Нина Степановна, 
за это, живите долго!

И всем землячкам, родным, знакомым 
и незнакомым, здоровья, любви и много 
новых встреч с хорошими людьми на вашем 
жизненном пути.

Людмила УРАЛЬСКИХ, 
г. Пермь

письмо-сюрприз
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психологияОтсюда можно сделать вывод, что ближе 
к райской жизни пост, чем мясоед. В раю 
была особая заповедь поста: «от древа, 
еже разумети доброе и лукавое, не снесте 
от лето». (Быт. 2,17). По слову Божию 
постоянство соблюдения этой заповеди 
должно было утвердить Адама на пути 
жизни райской, духовной, небесной, а на-
рушение этой заповеди (т. е. прельщение 
запрещенной едой) дало в нем сильный 
перевес чувственного над духовным, низ-
вергло его из райской жизни в земную 
и низринуло бы в ад со всем потомством 
невозвратно, если бы этого низвержения 
не остановил и не обратил к возвышению 
Сын Божий, в своем Лице вновь поставив 
человечество в невыдержанное Адамом 
испытание (испытание поста), сделавше-
еся более трудным на земле, чем в раю. 
Таким образом, несоблюдение первым 
Адамом легкого поста в раю, предстояло 
второму Адаму (Спасителю) исправить 
на земле строгим постом и тем самым 
отразить и низложить дьявола-искусите-
ля. Вот почему Иисус был ведом Духом 
в пустыню, где был 40 дней, и ничего не ел 
в эти дни (ЛК 4, 1‑2). Только после этих 
примеров можно ли недоумевать, для чего 
пост? Он для того, что Христос оставил 
нам образ поста, чтобы мы последовали 
по Его стопам. И если пост Христов был 
звеном в цепи Его богочеловеческих де-
яний для спасения рода человеческого, 
то и должен быть у нас звеном в цепи 
христианских деяний к нашему собствен-
ному спасению.

И конечно же, время Великого Поста 
— это время глубокой, чистой, слезной, 
покаянной молитвы. Нужно помнить, что са-
мое строгое телесное воздержание, подоб-
но вспаханному, но не засеянному полю, 
без молитвы принесет лишь сорняки.

В первую седмицу Великого Поста 
во всех храмах ежедневно, утром 

и вечером, свершаются богослужения, 
читается коленопреклонная молитва св. 
Ефрема Сирина, первые 4 дня Великий 
канон св. Преп. Андрея Критского — 
вдохновенное произведение, излившееся 
из глубины сокрушенного сердца святого 
человека. Из глубины души, из глубин 
падения возносится покаянный, слезный 
голос: «Помилуй мя Боже, помилуй мя!» 
Православные люди всегда стараются 
не пропустить этих поразительных по силе 
воздействия на душу служб.

Все святые также отличались необыкно-
венной силой духа молитвы и поста. В нашем 
храме находятся святые мощи таких великих 
святых как: Иоанн Креститель, Пантелеймон 
исцелитель, св. блаженная Матрона, св. 
мученица Татиана, св. старцев почаевских 
Иова и Амфилахия, св. преподобных сестр 
Дивеевских, припадая и молитвенно прося 
их заступничества и милости пред Госпо-
дом, дай нам Божие провести это время 
Великого Поста с пользой для душ наших 
и уврачевания наших телесных и духовных 
болезней. Храни нас всех, Господь.

Начало богослужений 1-й седмицы 
Великого Поста ежедневно в 10.00 
и 17.00. 

Геннадий Ламекин,
настоятель Храма Святых Апостолов Петра и Павла 

Каковы правила питания в Великий пост 
и каково меню, рацион питания в Великий 
православный пост, какие блюда и про-
дукты можно кушать, а какие — нельзя? 
Вот вопрос вопросов, которым задаются 
многие православные христиане во время 
Великого поста. Правила питания в Великий 
православный пост очень строги, а сам Ве-
ликий пост длится 47 дней и состоит из двух 
частей: Четыредесятницы (первые 40 дней 
поста) и Страстной недели (следующие 6 
дней поста).

Но главное во время постования не прос-
то ограничить себя в еде, продуктах и блю-
дах, а очиститься духовно, пройти путь 
физических и моральных страданий ради 
очищения души от смертных грехов, как это 
сделал много‑много лет и даже тысячелетий 
назад Иисус Христос перед своим чудесным 
Воскресением.

Основным правилом соблюдения стро-
гого Великого поста является отречение 
от плотских утех — в этот период церковь 
не совершает обряд венчания, и в период 
Великого поста нежелательно вступать 
в брак. Также в правила Великого право-
славного поста входит сдерживание своих 
эмоций и строгое соблюдение заповедей 
Божьих: в дни и недели Великого поста 
нельзя пить алкоголь, курить, ругаться, 
злословить.

Основным правилом Великого поста яв-
ляется уделение максимального внимания 
духовному росту, православным молитвам, 
чтению Библии и духовной литературы. 
Обязательно во время Великого поста 
необходимо исповедаться и причастить-
ся минимум один раз, ходить в церковь 
и молиться по поминальным субботам 
за усопших.

Что касается правил питания и состав-
ления меню для питания в Великий пост, 
то практически полностью исключается 
употребление скоромной пищи — яиц, 
масла сливочного и даже растительного 
в будние дни, мяса, сметаны, сливок, моло-
ка — еды животного происхождения.

В Великий пост можно кушать только 
постную пищу — каши (гречневую, ри-
совую, перловую, гороховую), фасоль, 
картофель, овощи, фрукты, соленую ка-
пусту, соленые или маринованные огурцы, 
баклажаны, грибы, кетчуп, томатную пасту, 
соки, компоты, сухари, чаи, орехи грецкие, 
фундук, лесные орехи, кэшью, хлеб черный 
и серый, маслины.

Только по воскресеньям и субботам 
разрешается кушать постное, раститель-
ное масло, пить немного красного вина. 
По особым праздничным датам, дням 
Великого поста можно кушать рыбы 
или рыбные продукты, например, в Ла-
зареву субботу можно кушать красную 

и черную икру, икру судака или другой 
рыбы, а в Вербное воскресенье разрешает-
ся разнообразить меню питания в Великий 
пост блюдами из рыбы.

Также по правилам Великого поста 
абсолютно ничего нельзя кушать в пер-
вый день поста — в Чистый понедельник 
и в Страстную Великую пятницу, в которую 
был распят Иисус Христос. В первые 4 дня 
Великого поста необходимо соблюдать 
в поведении и еде, в питании особую осто-
рожность, а первую неделю Великого поста 
необходимо кушать кутю (кутью) — народ-
ное блюдо из риса или вареной пшеницы 
с вареньем или сахаром, или медом, и оре-
хами, изюмом, курагой, черносливом.

В общем, в первую неделю и последнюю 
неделю Великого поста — Страстную сед-
мицу пост необходимо соблюдать особо 
тщательно. В Великий пост запрещается 
кушать скоромные продукты — яйца, сало, 
колбасу, мясо и субпродукты животного 
происхождения, тесто из яиц, молочных 
продуктов, торты, пирожные, печенье, 
конфеты.

По правилам Великого поста ничего не-
льзя кушать в первый день поста и в Страс-
тную пятницу, а также многие православные 
христиане добровольно отказываются 
кушать также и в Страстную субботу, когда 
Иисус Христос спускался в ад.

Каковы самые популярные блюда и про-
дукты в Великий пост? В долгие недели 
и дни Великого поста имеет смысл по раз-
решенным дням кушать самые разные супы 
из каш и картофеля, постный рассольник, 
а также кушать жареный и тушеный кар-
тофель, варить каши из различных круп, 
заправлять их грибами с жареным луком, 
зеленью, морковью, готовить тушеную 
капусту, кушать салаты постные с консерви-
рованной кукурузой, фасолью, печь самую 
простую постную выпечку из муки, воды, 
сахара или меда, орехов и соды.

Соблюдать правила Великого поста 
или нет, придерживаться ли строго ог-
раниченного меню и выбора продуктов 
в Великий пост или нет, как именно пи-
таться в Великий пост — каждый человек 
решает для себя сам. Никто не может 
заставить правильно питаться в Великий 
пост человека, если он внутренне еще к 
этому не готов.

К питанию во время Великого поста 
по всем правилам надо прийти с годами, 
но при этом стоит помнить, что с разре-
шения священника беременные женщины, 
больные и пожилые люди могут получить 
официальное разрешение на послабления 
в меню во время Великого православного 
поста. А уж постовать или нет, как именно 
питаться в недели и дни Великого поста 
— решать Вам, и только Вам.

Кушайте только 
постную пищу

Великий пост в 2011 году продолжается с 7 марта до 23 апреля (по н. 
ст.). Пасха — 24 апреля. Великий пост разделяется на несколько недель, 
у каждой из них свой смысл и символика. Великий пост, какие можно 
кушать продукты и блюда?
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Наша жизньДорога 
к храму
Дорога 
к храму

Пост должен начаться прощени-
ем людям их согрешений и отвер-

жением, отступлением от дел тьмы и лжи, 
состоять в нелицемерном исполнении 
правил пощения и неосужденном отно-
шении к ближним. Примирение со всеми, 
отпущение и прощение всем согрешений 
перед нами — есть первое, главное 
и необходимое условие нашего прими-
рения с Богом, очищение и оправдание 
от грехов. В молитве Господней мы про-
сим «…и остави нам долги наша, якоже 
и мы оставляем должником нашим», т. е. 
прости нам наши прегрешения, потому 
что и мы прощаем согрешившим перед 
нами. Из этого мы видим, что сам Господь 
в единственной молитве, которую он ос-
тавил нам, главнейшим условием нашего 
прощения ставит чистосердечное проще-
ние обид и согрешений нами тем людям, 
которые чем-либо согрешили перед нами. 
Без этого примирения со всеми, без этого 
погашения взаимных огорчений и вражды 
между собою нельзя приступать ко Госпо-
ду, нельзя начинать святые поприща пос-
та и покаяния. Отсюда произошел обычай 
православных христиан испрашивать про-
щение друг у друга, равно как и ходить 
на могилы умерших для той же цели, 
почему и сам день называется прощеным 
или прощальным.

Святой Иоанн Златоуст учит: 
«Прощать другим мы должны 

не только на словах, но от чистого серд-
ца, чтобы своим памятозлобием не обра-
тить меча против себя. Оскорбивший нас 
не причинит нам зла столько, сколько мы 
сами причиним себе, питая в себе гнев 
и подвергаясь за то осуждению от Бога. 
Если мы возлюбим обидевшего нас, 
то зло обратится на главу его самого, 
и он жестоко постраждет; а если будем 
негодовать, то сами постраждем, и при-
том от самих себя».

Этим днем заканчивается вкушение 
сыра, яиц и рыбы, почему эта Неделя 

называется также сыропустной. Господь 
учит нас нелицемерному посту и говорит, 
чтобы мы вступали на поприще не с уны-
лыми, а с бодрыми лицами, как истинные 
и верные воины Христовы, вступающие 
на борьбу с грехом и многострастной 
плотью своей при помощи и содействии 
всемогущей благодати Божией, у которо-
го готова награда всем, истинно борю-
щимся против прелести греховной.

Далее Господь нас учит отрешать 
свои сердца от земных сокровищ 

и от земных пристрастий (в наши дни это 
особенно тяжело для современного мира) 
и побуждает нас желать и искать сокро-
вищ небесных — во-первых, потому, 
что души наши небесного происхождения 
и бессмертны, а земные блага, как гру-
бые, темные и преходящие, недостойны 
нас, сотворенных и искупленных кровью 
Сына Божия для наслаждения духовными 
и вечными благами; а во-вторых, потому 
что, прилепляясь сердцами к земным 
благам, мы через это делаем и себя 
земными, грубыми, низкими, страстными, 
— неспособными любить Бога и ближне-
го, тогда как в любви и состоит главная 
цель и обязанность нашей жизни.

Великий Пост — время исключитель-
ное в круге церковного года. С чистого 
Понедельника церковь как бы извле-
кает верующих из обычной обстановки 
и поставляет их под действие иных впе-
чатлений, окружает их новой духовной 
средой, чтобы их духовно укрепить, 
подготовить ко всерадостному празднику 
праздников — Светлому Христову Вос-
кресению. Не напрасно время Святого 
Великого Поста называется в церковных 
молитвах «весною духовной». Для чего 
нужен Пост, в чем его смысл, что он дает 
верующим?

Великий Пост одухотворяет че-
ловека, растворяет христианскую 

душу с благодатным духом церкви, с ее 
многовековым духовным опытом.

Великий Пост — весна духовная
Вот и пришло время Великого Поста. Воскресенье пред Великим Постом 
называется Прощеным воскресеньем, потому что в этот день есть древний 
обычай испрашивать прощение друг у друга.

Для чего пост? На этот вопрос можно 
ответить вопросом: для чего ежедневно 
постилась Пресвятая Дева Мария? Не-
льзя сказать, что это было необходимо 
для ее приготовления к высокому званию 
Матери Господней, по ее намерению, по-
тому что тайна эта при вступлении в пост 
еще не была ей открыта, но без сомнения 
можно сказать, что это было действитель-
ное приготовление к званию Божией Ма-
тери. Сей пример беспримерен и беспод-
ражателен. И мы из него можем вывести 
верное для себя заключение, что если 
совершенный пост Пресвятой Девы Марии 
был благопотребен и полезен на пути 
к ее высокому призванию, то наш, хотя 
несовершенный, пост может быть бла-
гопотребен и полезен на пути для всех 
истинных христиан — пути спасения. 
«Для чего постился Адам в раю? Для чего 
постился Христос сорок дней в пустыне?» 
Соединим эти вопросы, потому что между 
ними есть глубокая связь.

Если кому-то сомнительно, под-
линно ли постился Адам в раю, 

то можно напомнить, что почитается пос-
том и притом немалым, когда вам велят 
употреблять в пищу только произрастания 
земли, а мяс и рыб не вкушать. Это же 
было постоянным законом райской жизни. 
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земляки

Мастери т ь  к укол 
из подручных материа-
лов Наталью Никитич-
ну никто не учил, да и 
разве можно научить 
человека дарить своим 
творениям частичку 
своей души? Все сло-
жилось само собой. 
Более 20 лет Наталья 
Никитична прорабо-
тала в детском саду 
в Янауле. Общаясь 
с детьми, приходилось 
быть и артисткой, и ху-
дожницей, и рукодель-
ницей. Для детских 
представлений всегда 
готовилась новая кук-
ла. У каждого пер-
сонажа нужно было 
отразить не только 
особенную внешность, 
но и передать его 
характер. Так,  раз 
от разу, из рук воспи-
тательницы выходили 
совершенно разные, 
но всегда одухотво-
ренные сказочные герои.

С тех пор прошло немало вре-
мени. Многое изменилось в жизни 
Натальи Никитичны. 7 лет назад, 
после смерти мужа, ветерана Ве-
ликой Отечественной войны, она 
переехала в Дуброво. Творческо-
му человеку нелегко переносить 
однообразие будней, не так давно 
Наталья Никитична вновь приня-
лась за когда-то забытое увлечение 
— создание кукол. За небольшой 
период времени свет увидели 
около двух десятков различных 
персонажей. Среди них Красная 

Народное творчество

К СКАЗКЕ МОЖНО 
ПРИКОСНУТЬСЯ В ДУБРОВО

Рукодельная кукла не всегда может похвастаться тем же блеском 
и лоском, что и фабричная, но никакая пластиковая «Барби» 
не подарит человеку столько душевного тепла и радости, сколько самая 
простая самодельная тряпичная куколка. В этом можно убедиться, 
познакомившись с творениями жительницы Дуброво Натальи 
Никитичны Измайловой, которая в этом году отметит 80-летний юбилей. 
Своими руками она создала большую кукольную семью, в которой есть 
место и сказочным персонажам, и бродячим артистам, и красавицам 
разных наций.

Шапочка, балерина, Василиса 
Прекрасная, цыган и цыганка, Ива-
нушка-дурачок, девушка-украинка 
и многие другие. Любимые сюже-
ты Натальи Никитичны — русские 
сказки и цыганские мотивы, в них 
она черпает вдохновение. Сперва 
в голове рождается образ, а затем 
начинается кропотливая работа 
по его воплощению. На создание 
одной куклы может уходить от од-
ного дня до нескольких недель. 
В ход идут порой совершенно 
неожиданные материалы. Внутри 
каждого рукотворного сказочного 

персонажа каркас из алюминиевой 
проволоки, который придает кукле 
необходимые гибкость и плас-
тичность для точной передачи 
образа. Волосы тряпичных героев 
из разноцветных нитей, а их черты 
лица дубровская мастерица всегда 
тщательно вышивает, а не рисует. 
Бусинки, пуговицы, перья, цветные 
ленты, даже старое веретено — вот 
из чего оживают рукотворные кра-
савицы и красавцы.

Есть среди кукол у Натальи Ники-
тичны и свои любимцы — цыганка 
с бубном и лихой цыган с гитарой. 
Того и гляди пустятся они в залих-
ватский пляс, унося с собою прочь 
печаль и тоску.

Задумка на будущее тоже имеет-
ся. Сказка «По щучьему веленью» 
у Натальи Никитичны одна из люби-
мых. Возможно, в скором времени 
появится в большой кукольной 
семье Емеля-дурачок.

Бывает, что некоторые куклы 
мастерице хочется со временем 
переделать, сделать их лучше 
или совершенно по-другому. Самое 
главное — вкладывать в свою ра-
боту душу, трудиться с желанием. 
Без этих компонентов, по мнению 
Натальи Никитичны, за дело лучше 
не браться. Вдохновляют на новые 
идеи и примеры других творческих 
людей.

Мастерит кукол и еще одна жи-
тельница Дуброво Галина Влади-
мировна Байдина. Однажды адми-
нистрацией поселения была органи-
зована совместная выставка кукол 
дубровских рукодельниц. Жители 
тогда с удивлением обнаружили, 
что рядом с ними творятся самые 
настоящие чудеса.

В начале марта познакомиться 
с творениями Натальи Никитичны 
Измайловой сможет еще большее 
количество людей. Ее куклы будут 
представлены на межрегиональной 
выставке народных промыслов и де-
коративно-прикладного искусства, 
которая будет проходить на «Перм-
ской ярмарке».

Максим ПЕШИН
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бдительность

Сижу я дома, наслаждаюсь законным 
отпуском, как вдруг в дверь кто-то начал 
настойчиво колотиться. Время полдень. 
Кому приспичило?! Расщелкнув замки, 
я обнаружил у порога прилично одетого 
молодого человека с портфелем в руках. 
«Здравствуйте, я из пенсионного фонда, 
— начал он, улыбаясь. — У вас в квар-
тире проживают пенсионеры?». Я отри-
цательно помотал головой. «Извините, 
тогда, может быть, подскажете, есть ли 
таковые среди ваших соседей, — молодой 
человек продолжал приятно улыбаться. 
— Нам необходимо провести собрание 
по поводу монетизации льгот». Я подумал, 
что не видел у нас в пенсионном такого 
парня, но все-таки решил помочь улыб-
чивому и перечислил пенсионеров нашего 
двора. Он поблагодарил меня и направился 
по указанным квартирам.

Вернувшись на любимый диванчик, 
я продолжал слышать, как в подъезде 
паренек стучался в двери, приглашая ста-
риков на общее собрание во дворе.

Интересно, чем же на этот раз будут бед-
ных пенсионеров удивлять? В окно я увидел 
стоящую во дворе тонированную иномарку, 
вокруг которой один за другим собирались 
приглашенные пожилые. Приятный молодой 
человек поставил свой пухлый портфель 
на капот и начал вещать. Через форточку 
мне было слышно, что речь шла о какой-то 
новой реформе, из-за которой пенсионе-
рам придется оплачивать коммунальные 
полностью. На старческий ропот улыбчи-
вый парень ответил, что взамен утерянных 
привилегий все пожилые получают льготу 
по медобслуживанию. Затем он с радостью 
сообщил, что правительство края по специ-
альной льготной программе предлагает пен-
сионерам ультрасовременный медицинский 
прибор, который лечит, судя по его словам, 
почти всё. Тут он извлек из своего портфеля 
голубую коробочку, и явил взору окружаю-
щих некий агрегат. Молодой человек нажал 
на нем кнопку, и тот начал пульсировать 
красными огоньками. Пенсионеры, как за-
вороженные, уставились на это чудо. Всех 
сомневающихся улыбчивый паренек сразил 
заявлением, что этот аппарат, стоимостью 
20 тысяч рублей, благодаря льготной про-
грамме достанется желающим всего за 5 
тысяч рублей. Остальное, мол, оплачивает 
пенсионный фонд.

«Странный какой-то способ работы 
с населением у пенсионного фонда», 
— подумал я и пошел было обратно к ди-
ванчику. Вдруг в дверь снова постучали. 
На этот раз на пороге меня встретил мой 
знакомый семидесятилетний пенсионер 
Егор Иванович. «Слушай, сосед, выручай, 
— с волнением произнес он. — Дай тыщу 
в долг до пятницы. Тут лечебные аппараты 
привезли подешевше, а у меня денег только 
на один хватает. Хочу себе взять да брату 
в деревню выслать». «Конечно, дядь Егор, 
держи, раз такое дело, — сказал я и протя-
нул ему смятую купюру. — Ты хоть потом 
покажи, что за чудо вам предлагают».

Минут через десять вновь постучался дед 
Егор. Сияя от радости, он держал перед 
собой две голубые коробочки. «Гляди, 
что за штука, да и мне расскажи, как ей 
пользоваться», — радостно произнес пен-
сионер, вручая мне для изучения один 
экземпляр. Только теперь я хорошо разгля-
дел эти голубые коробочки. «ИНФРАТОН 
— 3 ПМ» — красовались золоченые буквы 
на упаковке.

Тут меня словно током ударило. Этот 
самый «ИНФРАТОН — 3 ПМ» я на днях 
видел в аптеке. Но стоил он там не 20 
и даже не 5 тысяч, а ровно 600 рублей!!! 
Я еще тогда с женой посмеялся, что эти 
сомнительные аппараты кто-то покупает! 
Вот тебе и льготная программа для пенси-
онеров! «Это ж чистой воды афёра! Ну-ка, 
дядя Егор, бери-ка ты свои чудо-лечилки, 
и пойдем мы с тобой их обратно благоде-
телям возвращать!», — от моих интонаций 
старик оторопел, но все же послушно 
поплелся вниз по лестнице.

Я накинул на плечи куртку, прихватил 
по пути молоток и в сопровождении Егора 
Ивановича вышел на улицу. Там залетные 
«соцработнички» как раз облагодетель-
ствовали последнюю старушку. Увидев 
своего недавнего клиента в моем сопро-
вождении, улыбчивый парень явно занерв-
ничал: «Что-то не так с прибором?» «Что-то 
не так с его ценой, — сказал я и похлопал 
молотком по ладони. — Ребят, может, хва-
тит стариков облапошивать!?» «У нас все 
в порядке, — уже совсем без уверенности 
заявил улыбчивый и начал вытаскивать 
из портфеля какие-то бумажки. — Вот 
и сертификаты имеются». «Дай-ка глянуть 
поближе», — я буквально выдернул из его 

Мысли по поводу

КАК СТАРОГО ЕГОРА 
ПО-НОВОМУ ОБЪЕГОРИЛИ

рук ворох каких-то плохих ксерокопий. 
На нескольких из них виднелись размазан-
ные нечитаемые печати. Сомнений по пово-
ду того, что это мошенники, не оставалось: 
«Дядь Егор, забирай у них свои деньги 
и шагай звонить в милицию». «Не надо ми-
лицию!», — с этими словами молодой плут 
сунул пенсионеру деньги, затем схватил 
свой портфельчик и впрыгнул в тонирован-
ную иномарку. Машина тотчас сорвалась 
с места и вскоре скрылась из вида.

«Я номер машины запомнил, — расте-
рянно сказал дед Егор. — И приборы-то 
они обратно не забрали». «Номера на-
верняка фальшивые, но ты в милицию-то 
позвони. Они ведь весь наш двор обобра-
ли», — ответил я оторопевшему старику 
и еще раз оглядел голубую коробочку. 
На ней мелкими буквами среди прочего 
было написано: «Не рекомендуется к при-
менению в пожилом возрасте». От досады 
я сплюнул. «Что ж ты, Егор Иваныч, жизнь 
долгую прожил, а обманщиков отличать 
не научился?» «Так ведь он не похож 
на обманщика-то, одет прилично, разго-
варивал по-доброму, улыбался, — начал 
было оправдываться старик. — К тому же 
сказал, что из пенсионного, вот мы и по-
верили…». «А ты как будто не знаешь, 
кто у нас в пенсионном да в соцзащите 
работает!? Спросил бы, почему местные 
не пришли, позвонил бы, уточнил. Я тоже, 
раззява, помог ему с адресами… Ты, дядь 
Егор, с сыном посоветовался бы насчет 
дорогой покупки, он уж точно разглядел бы 
подвох!» — посоветовал я. «Так ведь он 
словно загипнотизировал, так хорошо го-
ворил… Ладно, пойду в милицию сообщу», 
— дед Егор, как-то виновато сгорбившись, 
пошел в сторону подъезда.

Как-то раз мне сосед Петрович поведал, якобы в Елово стали частенько 
мошенники наведываться. Продают всякие товары втридорога или деньги 
у стариков под видом реформ выменивают на фальшивые. Не придал я тогда 
рассказу соседа значения, а вот недавно…

Вот так едва не объегорили деда 
Егора. До сих пор верят наши стари-
ки, что о них кто-нибудь позаботится: 
лекарство подешевле продаст, здоро-
вьем поинтересуется, придет домой 
и о льготах доступно расскажет. Всю 
жизнь они этого ждали, но вместо го-
сударства мысли их читают мошенники. 
Подыскивают, гады, ключики к душам 
стариковским. Да ведь и мы о своих 
родителях помнить должны, они-то 
про нас всю жизнь думали, а мы лишний 
раз позвонить забываем. Надо-то спро-
сить «как дела?», да про всяких «горе-
бизнесменов» предупредить, самим 
лекарство из аптеки подкинуть. Пойду, 
кстати, своим позвоню, чтоб улыбчивым 
незнакомцам двери не открывали.

Михалыч
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Люди встречаются, люди влюбляются, 
женятся… Причём частенько от знакомства 
до хрустального звона бокалов за свадеб-
ным столом проходит от нескольких дней 
до полугода.

Если есть образование, перспективы 
дальнейшего устройства на работу, жильё, 
то вроде бы причин для беспокойства нет. 
Совсем другое дело, когда новоиспечённым 
супругам едва стукнуло восемнадцать (шес-
тнадцать) и горизонты совместной жизни 
туманны и расплывчаты. Им бы гранит науки 
грызть, книжки умные читать, а в перерывах 
на дискотеки бегать и с друзьями в походы 
ходить… Но! Любовь бушует, чувства пере-
полняют, страсть кипит.

Стоит напомнить, что человек — сущес-
тво биологическое и социальное. И чтобы 
успешно справиться с семейными ролями, 
он должен достигнуть определённой зре-
лости. Зрелости не только физиологической, 
но и психологической, социальной.

Ещё не распрощавшись с детством, молодые 
люди пытаются создать семью, хотя с трудом 
представляют, что их ждёт в будущем. Не-
взирая на «страшилки» из жизни неудачно 
«окольцованных» подружек и друзей, влюб-
лённые парочки торопятся подать заявление 
в ЗАГС. Или просто сожительствуют, легко 
меняя партнёров, накапливая болезни и обиды. 
Безусловно, минус брака в том, что любовь 
рано или поздно проходит. Маленькие недо-
статки, которые казались милыми, начинают 
раздражать. Немаловажен и материальный 
вопрос. На что и где жить? В состоянии ли мо-
лодой мальчик обеспечить себя, жену и пред-
полагаемого ребёнка?

Бывает так, что после медового месяца 
обнаруживается, что жена не умеет стирать 
и готовить, а муж — починить текущий 
унитаз и ввернуть перегоревшую лампочку. 
Не зря же существует поговорка «Семейная 
лодка разбилась о быт».

Общепризнанно, что «погоду в доме» 

ЕСТЬ МНЕНИЕ

ЕДИНСТВЕННЫЙ 
И НЕПОВТОРИМЫЙ…МУЖ!

Как прожить всю жизнь с одним мужем? Задайте этот вопрос молодёжи и, 
скорее всего, будет ответ — «Это невозможно!» А вот семьи, созданные 
в 60‑70 годы, скажут наоборот — это возможно! Подобную практику 
приходится наблюдать, когда листаю записи акта о заключении брака 
старых лет. Практически все они чистые и не имеют отметку о том, что брак 
прекращён. И наоборот, сплошные отметки о прекращении брака стоят 
в записях, начиная с 90‑годов. Почему это происходит в нашей жизни?

диктует жена. От неё во многом зависит мир 
и лад. Быть женой, хранительницей семей-
ного очага — это не просто спать с мужем 
в одной постели, жить в одной квартире, 
готовить и стирать, а намного больше. Это 
умение понимать мужа, молчать, когда это 
нужно, дать ненавязчивый совет. Разделять 
с любимым его тревоги и радости, пережи-
вать вместе резкое падение цен, падение кур-
са валют и проигрыш футбольной команды. 
Спокойно переносить его мужские посиделки 
в клубе и уйму того, о чём 18-летняя девчон-
ка на заре семейной жизни поначалу даже 
не догадывается.

Семейная жизнь предполагает появление 
на свет продолжателей фамилии — детей. 
А это, пожалуй, самая большая ответствен-
ность. Ещё с беременности молодая мать 
должна постоянно думать о своём здоро-
вье: вовремя ложиться спать, правильно 
питаться, полностью отказаться от спирт-
ного и сигарет. А после рождения ребёнка 
нужно всё время находиться рядом с ним: 
кормить, купать, менять памперсы, гулять 
на свежем воздухе.

Неготовность нашей молодёжи к семейной 
жизни кроется во многих причинах разлада 
в семье. Можно наблюдать ещё одно об-
стоятельство — супруги мстят друг другу, 
не думая о детях, которые всё понимают 
и чувствуют. Жестокие времена порождают 
жестокие отношения.

Возможно, я не права, давайте поговорим 
об этом, а районная газета нам поможет.

Валентина Ощепкова

От редакции. Мы призываем жителей 
Еловского района к обмену мнения-
ми на эту тему. Ждем ваших писем 
и откликов!       

Что делать порознь
а) На отдельном листке выпишите в столбец номера высказыва-

ний: от 1 до 16. Проставьте против каждого номера набранный вами 
балл.

б) Подчеркните четные номера на вашем листке и отдельно подсчи-
тайте свою сумму баллов по «четным» высказываниям.

в) Отдельно подсчитайте свою сумму баллов по «нечетным» выска-
зываниям.

Что делать вместе
а) Сопоставьте свою «четную» сумму с аналогичной суммой невесты 

или супруги (жениха или супруга). Запишите разность между этими 
числами в виде значения М: М =

б) Точно так же сопоставьте «нечетные» суммы обоих. Запишите 
между ними в виде значения К: К =

в) Загляните в таблицу ответов и обсудите полученные результаты.
Таблица ответов

Внимание, тест!

Как совмещать ваши характеры?
На вопросы теста отвечают оба партнера.
Допускается три варианта ответа: верно (2 балла), 

по-разному (1 балл), неверно (0 баллов).
1. Для меня легче спросить дорогу у прохожего, чем ис-
кать ее на схеме. 2 1 0

2. Люблю выбирать и покупать цветы. 2 1 0
3. Я стараюсь заводить знакомства, которые могут при-
нести практическую пользу. 2 1 0

4. По‑моему, лучше действовать, чем размышлять. 2 1 0

5. Меня раздражает неряшливый почерк или небрежно 
выполненная работа. 2 1 0

6. По‑моему, лучше смена горестей и радостей, чем од-
нообразная жизнь. 2 1 0

7. Думаю, нет такого, о чем нельзя было бы рассказать 
близкому человеку 2 1 0

8. Считаю, что, если у человека есть доброта и такт, 
значит, есть самое главное. 2 1 0

9. Мне нравится подшутить над тем, кто кажется не очень 
умным. 2 1 0

10. Люблю лыжные прогулки (или летом — заплыв) 
на достаточно длинную дистанцию. 2 1 0

11. Думаю, что человек, неумеющий солидно держаться, 
вряд ли наделен большим умом. 2 1 0

12. По‑моему, чистая совесть важнее, чем материальная 
выгода. 2 1 0

13. Думаю, что, если с людьми обходиться мягко, они 
теряют чувство ответственности. 2 1 0

14. В пище мне нравятся изыски и разнообразие. 2 1 0

15. Мне важно, что обо мне думают близкие, а мнение 
остальных меня мало волнует. 2 1 0

16. Мне нравится обсуждать прочитанную книгу, про-
смотренный фильм. 2 1 0

Значение М Значение К Ответ 
1) от 0 до 5 а) от 0 до 5

б) от 6 до 10

в) 11 и выше 

Вы гармоничная пара и схожи характерами.
Вы гармоничная пара и неплохо дополняете друг 
друга по характеру
Вы гармоничная пара, но между вами неизбежны 
выяснения отношений из-за различий в характерах. 

2) от 6 
до 10

а) от 0 до 5

б) от 6 до 10
в) 11 и выше

У вас возможны определенные трудности во взаимо-
пониманиях, но они легко преодолимы.
Трудности преодолимы, но лишь со временем.
Трудности могут принять затяжной характер.

3) 11 
и выше

а) от 0 до 5

б) от 6 до 10

в) 11 и выше

Вы разные люди, но умеете быстро приходить 
к согласию.
Вы трудная пара, но внушает надежду ваша взаимо-
дополняемость во взглядах и интересах.
Вы трудная пара.

Подготовила Вера ПРОКУШЕВА
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Здравствуйте, уважаемые читатели! Перед вами — первый выпуск новой 
тематической страницы. Мужчина и Женщина — два начала всегда присутс-
твуют на Земле. Они дают жизнь новому поколению, и этот круг повто-
ряется. Меняются времена, а вечные вопросы: как не ошибиться с выбором 
второй половинки, на каком стиле взаимоотношений остановиться и т. д. 
— остаются актуальными во все времена. Возможно, на странице «Муж-
чина и Женщина» вы найдете ответ на свой вопрос и сделаете правильный 
выбор. Мы ждем ваших писем по адресу: с. Елово, ул. Ленина, 13. Задавайте 
вопросы и по электронной почте: iskprik@rambler.ru.

Они познакомились и подру-
жились в школе, во время учебы, 
как и многие пары нашего выпуска 
1977‑78 годов. В будущем создали 
крепкий семейный союз. Никуда 

Мужчина и 
женщина

ПИСЬМО-СЮРПРИЗ

А СУДЬБЫ НАШИ СХОЖИ
29 января супруги 
Фотины — Юрий 
Александрович и Любовь 
Григорьевна отметили 
необычный юбилей — 
29 лет совместной жизни. 
Маленький праздник 
прошел под открытым 
небом в кругу друзей 
из творческого коллектива 
«Все цвета радуги».

Скоро 8 Марта — первый 
весенний праздник. И снова 

возникает проблема выбора подарка 
любимым. Как выбрать подарок на 8 
Марта? Как вести себя в этот день? 
Все знают прописную истину о том, 
что «важен не подарок, важно — вни-
мание!» В самых разных формах! Если 
вы поздравляете с 8 Марта сотрудниц, 
то обязательно — торжественная речь, 
обязательно сказать о каждой, обяза-
тельно или шампанское, или кофе с 
пирожными, и все это — эффектно, 
громко, с пафосом! По возможности 
искренне и изобретательно (постарай-
тесь, чтобы в этом году речь не повто-

ПРАЗДНИКИ

ЧТО ТЕБЕ ПОДАРИТЬ, 
ЧЕЛОВЕК МОй ДОРОГОЙ?

ряла прошлогоднее поздравление на 8 
Марта слово в слово). И только потом 
— подарки женщинам.

То же самое в домашней атмосфере. 
Никакой самый роскошный подарок на 
8 Марта, молча сунутый в руки супруги, 
её, увы, не порадует.

Главное — сказать! Потому что, 
что бы вы там про себя ни дума-
ли, и что бы там «само собой» ни 
подразумевалось, женщина всегда 
хочет это услышать — и желательно 

«высоким штилем», подлиннее и 
покрасивее.

Поэтому постарайтесь угадать, ка-
кого именно подарка на 8 Марта ждет 
женщина, и приятно удивите её чуть-
чуть более высокой ценой, знанием её 
любимого фасона и цвета, чуть-чуть 
более престижной маркой изделия. Но 
не зарывайтесь! Чрезмерной неадек-
ватной расточительности и транжирства 
женщины тоже не одобряют. «И зачем 
было тратить столько денег!»

не уехали, обосновались в родном 
Елово. Построили свой дом, где 
комфортно и уютно. Воспитали двоих 
сыновей — Константина и Дмитрия.

Каждый из супругов Фотиных нам 
дорог по-своему. Люба — домашний 
человек, ей нравится вкусно готовить. 
Она выращивает комнатные расте-
ния, занимается огородом. У Любови 
Григорьевны только одна запись 
в трудовой книжке — она всю жизнь 
трудится в Сбербанке.

Юра — немногословный, но кон-
кретный мужчина. За что бы он 
ни взялся — обязательно доводит 
начатое до конца. Профессионал 
своего дела, сейчас работает води-
телем в Еловской ЦРБ. Его хобби — 
игра на бас-гитаре. Юрий «сросся» 
с этим музыкальным инструментом. 
Думаем, что не все его таланты успе-

ли проявиться. Юрий Фотин хорошо 
поет в семейном кругу.

Отдельные слова о нашей дружбе. 
Мы стараемся чаще собираться сво-
им творческим коллективом, вместе 
исполняем песни 70‑80‑х годов. У нас 
была одна молодость, и судьбы наши 
схожи.

29 лет своей супружеской жиз-
ни Фотины отметили на природе 
в кругу друзей. Мы исполнили 
песню, которая нравится Любови, 
«Белым снегом». Супруги зажгли 
символический семейный очаг. Это 
было так романтично! Мы уверены: 
Люба — надежный тыл для нашего 
Юры. Фотины связали свои судьбы 
на всю жизнь. Желаем нашим дру-
зьям удачи и скорейшего появления 
внуков!

ВИА «Все цвета радуги»



4 марта 2011 ãîäà «Èñêðà Ïðèêàìüÿ» 7 ñòð.


